
L’AIDE À DOMICILE QUI SIMPLIFIE LA VIE
Ménage  Repassage  Aide aux personnes âgées

Assistance aux personnes en situation de handicap  Garde d’enfants
Aide aux devoirs  Jardinage  Bricolage Petits travaux multiservices

Prestations régulières ou ponctuelles

www.mmh-sap.fr



ENTRETIEN 
MAISON & JARDIN :

Rangement

Ménage

Lessive, repassage

Entretien jardins, balcons

Petits travaux de bricolage

ENFANCE ET 
SCOLARITÉ :

Garde d’enfants

Baby-sitting

Soutien scolaire, aide aux devoirs

Accompagnement école et activités

Bain, repas…

Se décharger des tâches ménagères lorsque l’on est actif, passer du temps avec une personne âgée, 

prodiguer les soins du quotidien, aider un enfant à faire ses devoirs, le garder lorsque vous ne pouvez pas 

être présent, assister une personne en situation de handicap, s’occuper des petits travaux de la maison, 

de l’entretien du jardin… parfois, l’on a besoin d’aide ! C’est la raison pour laquelle la société MMH 

a créé sa branche “SERVICES À LA PERSONNE”.

Forts de notre expérience et de nos compétences, 
nous apportons une réponse humaine et adaptée dans les domaines suivants :

Nous nous adaptons à vos besoins et proposons soit des prestations régulières et planifiées, 
soit des interventions ponctuelles.

MMH fait partie d’un groupe qui intervient majoritairement en entreprise. 

Forts de cette expérience, nous mettons en place pour nos clients, afin de garantir la qualité de 
nos services, un cahier de liaison et de présence du personnel, des tenues réglementaires pour les agents, 

des fiches de poste et des fiches méthodes.

Nos équipes sont sérieuses, de confiance et réactives. Régulièrement formées, elles ont à cœur 
de vous accompagner au quotidien et de rendre ces services à la personne avec humanité et empathie.

SERVICES ET SOINS 
AUX PERSONNES ÂGÉES :

Lessive, repassage, ménage, repas

Promenades et sorties

Aide au lever et au coucher

Aide à la toilette

Assistance administrative

ASSISTANCE AUX PERSONNES 
EN SITUATION DE HANDICAP :

Aide aux courses et aux travaux ménagers

Cuisine, ménage, repassage

Démarches administratives

Accompagnement sorties et rendez-vous

Présence de nuit

MMH, 
L’AIDE À DOMICILE 
QUI SIMPLIFIE LA VIE



UN GROUPE QUI A

L E  S E N S  D U  S E R V I C E 

www.mmh-proprete.fr www.mmh-vert.fr www.mmh-sap.fr



U N E  E N T R E P R I S E  D U

www.mallet-groupe.fr

www.mmh-sap.fr

A G E N C E S  À  M O N T P E L L I E R  &  B É Z I E R S

R E N S E I G N E M E N T S ,
I N F O R M A T I O N S , 
D E M A N D E  D E  C O N T A C T , 
D E V I S  G R A T U I T  A U 

04 99 62 31 17
O U  CONTACT@MMH-SAP.FR


